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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVANI:

Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem. To je
obzvlidsteé diilezité pro osoby starsi 35 let nebo pro ty, ktefi maji predchozi zdravotni
problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli fitness zaFizeni si prectéte vSechny pokyny.
Nepouzivejte toto zaFizeni bez sprdvné nasazenych krytii, protoze pohyblivé cdsti
mohou predstavovat riziko vazného zranéni, pokud jsou odkryté.

POZOR

e Je dulezité precist si cely tento ndvod pfed montazi a pouzivanim zafizeni. Bezpec¢né a efektivni
pouzivani je mozné pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano.
Je vasi odpovédnosti zajistit, aby byli vSichni uzivatelé zafizeni informovani o viech
upozornénich a bezpec¢nostnich opatrenich.

e Pfed zahdjenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu byste se méli poradit se svym lékafem, abyste
zjistili, zda neméte zadné zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a
bezpecnost nebo zabranit spravnému pouzivani zafizeni. Doporuceni vaseho Iékafe jsou
obzvlasté dilezita, pokud uzivate Iéky, které ovliviuji vasi srdecni frekvenci, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu.

e Veénujte pozornost signalim svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize poskodit vase
zdravi. Prestante cvicit, pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tlak na
hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, zavraté, pocit na omdleni nebo nevolnost.
Pokud se tyto priznaky objevi, méli byste se pfed pokra¢ovanim v cvi¢ebnim programu poradit
se svym lékafem.

e Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je ur¢eno pouze pro dospélé.

e Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu s ochrannou podlozkou pro vasi podlahu nebo
koberec. Pro zajisténi bezpecnosti by mélo mit zafizeni kolem sebe alespon 0,5 metru volného
prostoru.

e Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazené.

e Bezpelnost zafizeni lze udrzet pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano z hlediska
poskozeni a/nebo opotiebeni.
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Zafizeni vzdy pouzivejte pouze podle pokyn(. Pokud pfi montaZi nebo kontrole zafizeni zjistite
jakékoli vadné soucasti, nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky vychdzejici ze
zafizeni, okamzité pfestante zafizeni pouzivat. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém
odstranén.

PFi pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo
zachytit v zafizeni nebo které by mohlo omezovat ¢i branit pohybu.

Maximalni hmotnost uzivatele je 140 kg. Brzdny ucinek je nezavisly na rychlosti.
Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

Pfi zveddani nebo pfemistovani zafizeni dbejte zvysené opatrnosti, abyste si neporanili zada. Vzdy
pouzivejte spravné techniky zvedani a/nebo si v ptipadé potreby zajistéte pomoc.

Na konci zakladniho ramu ponechte volny prostor alespon 1 az 2 metry, aby se predeslo
pfipadnym nehodam.

Umistéte zafizeni na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte zafizeni na silny koberec.
Zatizeni je ureno pro vnitfni pouziti a neni vhodné pro venkovni pouziti, aby nedoslo k jeho
poskozeni. Misto skladovani udrzujte suché, ¢isté a rovné. Je zakdzano pouzivat zafizeni k jinym

ucelim nez k tréninku.

Zarizeni pouzivejte pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Zafizeni skladujte
pouze pfi okolni teploté mezi 5 °C a 45 °C.

Zaruka se nevztahuje na reklamaci, pokud je pfFic¢ina zavady dtlisledkem:

e Udrzba, montaz a opravarenské prace, které nebyly provedeny autorizovanym prodejcem.

e V pfipadé nespravného pouzivani, zanedbani a/nebo nedostatecné udrzby.

Nedodrzeni udrzby zafizeni v souladu s pokyny vyrobce (viz pfilozeny navod).
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SEZNAM DIiLU

SEZNAM DIiLU

Po otevreni kartonu v ném naleznete nasledujici dily:

cCisLo POPIS TVAR MN
92 Krytka :
Kolicek
1 M8*30 1
Sroub
20 M8%*73%*20*H5 [”: j 4
Obloukova
14 podlozka 10
D8*®20*2*R30 \_/
21 Cap Nut M8*H16*S13 @ 4
Sroub
12 M8%20%S5 [ 6
Pruzinova
13 podlozka D8 @ 6
Kolicek
33 M12#37*(58 @:@ 1
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SEZNAM DIiLU

SEZNAM DILU

CisLo POPIS TVAR MN
35 M1 651?'5"5;';*0)56 1
n g 1
A Kli¢ S5 1

Kli¢/Sroubovak
B $13-14-15 € 1
C Kli¢ $13-15 o) —( 1
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MONTAZNI POKYNY

Chybaéjici dily: Pokud se domnivate, Ze vdm v baleni chybi nékteré dily, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou vyplh a samotny trenazér. Nékteré dily (Srouby, vruty apod.) jsou jiz pfipevnény k

trenazéru nebo se v ném nachazeji.

Chybové hlasky: Ujistéte se, ze jsou vSechny kabely peclivé a spravné pfipojeny. Hlinikové nohy jsou
velmi citlivé a musi z{stat rovné. Zobrazuje se po montazi trenazéru chybové hlaseni? Poté je nutné tyto

hlinikové nohy znovu narovnat - tim m{ze chybové hldseni zmizet.

Imbusové Srouby: Trenazér obsahuje imbusové Srouby. Pfed vyvinutim sily se ujistéte, Zze je imbusovy

kli¢ pevné zasunut do Sroubu. Tim zabranite poskozeni (protoceni) hlavy imbusového Sroubu.

20-4KS

14 -4 KS

21-4KS

B-1KS

e Pripevnéte predni spodni trubku (17) k hlavnimu rdmu (16) pomoci Sroubt (20), obloukovych
podlozek (14) a krycich matic (21).

e Pripevnéte zadni spodni trubku (28) k hlavnimu rdmu (16) pomoci Sroubt (20), obloukovych
podlozek (14) a krycich matic (21).
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e Propojte kabel 1 (15) s kabelem 2 (37).

e Vlozte sloupek (2) do hlavniho rdmu (16) a pfipevnéte je pomoci Sroubt (12), pruzinovych
podlozek (13) a obloukovych podlozek (14).

e Pfipevnéte pedal (27L/R) ke klikdm (41L/R) pomoci klice (C).

POZOR: Peddly pevné utdhnéte.
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11-4KS
94 -2KS
92-1KS
91-1KS

A-1KS

:@—B-1KS

Pripevnéte fiditka (3) ke sloupku (2) pomoci knofliku (91) a krytu (92).

Odblokujte Srouby (11) z pocitace (1).

Vlozte kabel snimace pulsu na fiditkach (9) do sloupku (2) a pfipojte ho ke kabelu pocitace (1b);
poté propojte kabel 1 (15) s kabelem pocitace (1a) a nasadte koncovou krytku (10).

Pripevnéte pocitac (1) na sloupek (2) pomoci sroubut (11) a klice (B).

Odblokujte sSrouby (94) ze sloupku (2) a poté pripevnéte drzak lahve (93) ke sloupku (2) pomoci
Sroubti (94) a klice (B).
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e Vlozte sedlovou trubku (34) do hlavniho rdmu (16) a zajistéte ji knoflikem (35).
e Pripevnéte sedlovou desku (30) v sedlové trubce (34) pomoci knofliku (33) a podlozky (32).
e Pfipevnéte sedlo (29) na sedlovou desku (30) pomoci klice (B).

e Vlozte napdjeci kabel (38) do zasuvky na zadni strané hlavniho rdmu (16) a poté adaptér zapojte
do elektrické zasuvky.

POZOR: Odpojte zaFizeni od napdjeni, pokud ho delsi dobu nepouzivadte.
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POKYNY PRO NASTAVENI

AT

Pokud je tento vyrobek umistén na
nerovném povrchu, upravte prosim obé

nozky (25) podle obrazku v navodu vyse.

NASTAVENI SEDLA

Sedlova ty¢ ukazuje, jak vysoko Ize sedlo
nastavit. Doporucuje se nenastavovat sedlo
pfilis vysoko, protoze zafizeni by pak
nemuselo byt stabilni. Uvolnéte knoflik pod
sedlem a odstrarite ho, aby byla sedlova
trubka uvolnéna. Pro dosazZeni idedlni vysky
sedla se fidte nasledujicim doporucenim:
nejvyssi poloha pedalu by méla byt pfiblizné
u vaseho kolene a sedlo by mélo mirné

presahovat nad vasi pasovou oblast.

NASTAVENI RIDITEK

Otocenim ovladaciho knofliku odporu (37) ve
sméru hodinovych ruci¢ek zvySite uUroven
odporu, otocenim proti sméru hodinovych

ru¢icek urover odporu snizite. Uroven 1 je

evvs
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Pro presunuti stroje zatlacte na fiditka (3),
dokud se prepravni kolecka (19) na predni
spodni trubce nedotknou zemé. Jakmile
jsou kole¢ka na zemi, mlzete kolo snadno

pfepravit na pozadované misto.

VirtuFit Low Entry Bike .2/ Homefrainer

12



Bezpecné a efektivni pouzivdni je mozné pouze tehdy, pokud je zafizeni sprdavné
sestaveno a udrzovdno. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby bylo zarizeni pravidelné
kontrolovdno a udrzovdno. Cdsti, které jsou jiz opotfebované a/nebo poskozené, musi
byt pred dalsim pouzivdanim vyménény. Veslovaci stroj smi byt pouzivdn pouze v
interiéru a uloZen na suchém misté; dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a
zméndm teploty ¢i vlihkosti miiZze vdzné poskodit elektrické komponenty a pohyblivé
cdsti trenazéru.

DENNIi UDRZBA

e Po kazdém pouziti zafizeni ocistéte a odstrante pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a
zajistéte, aby zafizeni zlistalo suché.

e Zkontrolujte, zda je zafizeni bez prachu a necistot.

PULROCNI UDRZBA
e Zkontrolujte vSechny Srouby a matice u pohyblivych ¢asti zafizeni a podle potfeby je dotahnéte.

e Zkontrolujte pohyblivost viech pohyblivych ¢asti a komponent( zafizeni a v pfipadé potreby
pouzijte silikonovy sprej.
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje zadné hodnoty

Pokud displej nezobrazuje zddné hodnoty, zkontrolujte kabely snimace a kabely na zadni strané displeje.

Pokud to stéle nefunguje, mlzete snimac mirné posunout.

Trenazér pipa
Zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby a matice pevné utazené. V pfipadé potfeby pouzijte silikonovy

sprej. Zkontrolujte také kolecka.

Cinkavy zvuk pfi Slapani
Tento zvuk pravdépodobné zpuisobuje jeden z pedalt. Demontujte pedal(y) a poté je znovu namontujte
na zafizeni. Pozor: levy pedal se utahuje proti sméru hodinovych ruci¢ek, pravy pedal se utahuje ve sméru

hodinovych ruci¢ek. Pedal pevné utdhnéte. Pokud to problém nevyfesi, obratte se na dodavatele.

Zobrazeni srde¢niho tepu nefunguje
Pficin mUze byt nékolik:
e Kabely snimace, které vedou od snimace srde¢niho tepu k displeji, nejsou spravné pripojeny
nebo se béhem pouzivani uvolnily.
e Snimace mohou byt vlhké, znecisténé nebo mastné, proto je nutné je pravidelné distit.

Konzole nefunguje

Pokud pfi Slapani neni zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel spravné pfipojen.

VirtuFit Low Entry Bike .2/ Homefrainer 14
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RECOVERY

RESET

UP/DOWN

START/STOP

ENTER

DISPLAY-ALT

K testovani Urovné zotaveni srdecni frekvence.

Smazat nastaveni kromé uzivatelsky definovanych U1-U4, WATT a PULSE.

Snizi nebo zvysi hodnotu

Spusti trénink nebo pokracuje v tréninku v rezimu STOP.

Zména zobrazeni WATT nebo RPM béhem provozu;
ve stavu STOP slouzi k vybéru polozek nastaveni, které je tfeba nastavit.

Umoznuje vybrat a uzamknout konkrétni funkci, kterou chcete pouzivat.

15
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KONTROLNIi PANEL " L34

FUNKCE

TIME Celkovy cas jizdy na kole od zac¢atku do konce cviceni je zobrazen.

SPEED Rychlost se zobrazuje béhem tréninku, kdyz zahajite trénink.

DISTANCE Vzdalenost kazdého tréninku se zobrazi, kdyz za¢nete cvicit.

CALORIES Celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cviceni je zobrazen.

PULSE Drzte ruce na senzoru po dobu 3 sekund, aby se zobrazila vase srde¢ni frekvence.
RPM Otacky za minutu.
WATTS Zobrazuje vykon ve wattech.
SCAN Funkce se automaticky méni kazdych 6 sekund.

JEDNOTKY

VYSKA = VAHA RYCH OTACKY VZDAL KALORIE WATT PULZ

™M KG KM/H R/MIN

KM KCAL w BPM
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KONTROLNI PANEL

PROGRAMY

MANUAL Program 1: manudlni nastaveni urovné odporu
REZIM ' '
PROgEé\I"\\’I’IOVY Program 2 ~ 11: Automatické nastaveni odporu s pfednastavenymi hodnotami.
Program 12: Procento télesného tuku, index télesné hmotnosti (BMI) a bazalni
BODY FAT metabolismus
Program 13: Odpor se pfizpUsobuje rychlosti, zatimco nastaveny vykon
WATT MODE o = “CPOrse Prizprisontjely o
z(stava stejny.
H.R.C Program 14 ~ 17: Hodnota tepové frekvence je zaloZzena na rezimu pohybu (65
P %, 75 %, 85 %). Odpor se pfizplsobuje rychlosti tak, aby nastavena tepova
MODE . .
frekvence z{istala stejna.
UZIV. MODE Program 18 ~ 21: Napéti Ize nastavit v réiznych Grovnich odporu.
REZIM Zotaveni tepové frekvence
REGENERACE P '

POPIS PROGRAMU

MANUAL MODE (PROGRAM 1)

1. Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni cvi¢eni nebo stisknéte tlacitko ,ENTER” pro vstup do
nastaveni.

2. Vrezimu nastaveni stisknéte tlac¢itko ,ENTER” pro vybér nastavovanych polozek; pfislusné okénko
pro CAS, VZDALENOST, KALORIE nebo VEK bude blikat.

3. Pomoudi tlacitek ,UP” nebo ,DOWN" upravte hodnoty smérem nahoru nebo dol( a stisknéte
LENTER" pro pfrechod na dalsi polozku.

4. Po dokonceni vsech nastaveni se rezim nastaveni automaticky ukonci, nebo muzete v rezimu
nastaveni stisknout tlacitko ,START” pro okamzZité zahajeni cviceni.

5. Béhem cviceni Ize volné upravovat Uroven odporu pomoci tlacitek ,UP” nebo ,DOWN".

6. Pokud je nastaven cas, vzdalenost, kalorie nebo nékterd z téchto hodnot, bude se odpovidajici
hodnota béhem cvi¢eni odpocitavat. Jakmile néktera z nastavenych hodnot dosédhne 0, cvi¢eni se
zastavi a zazni zvukovy signal ,DI DI".

7. Stisknéte tlacitko ,STOP” pro zastaveni cvi¢eni béhem pohybu.

17 VirtuFit Low Entry Bike 1.2/ Homeirainer
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PROGRAMOVY REZIM (PROGRAM 2-11)

1.
2.

o

N

©

Stisknéte tlacitko ,UP“ nebo ,DOWN” pro vybér pozadované funkce.

Stisknéte tlacitko ,START” pro zahajeni cvi¢eni nebo stisknéte tlacitko ,ENTER” pro vstup do rezimu
nastaveni.

V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko ,ENTER" pro vybér nastavovanych polozek; pfislusné okénko
pro CAS, VZDALENOST, KALORIE nebo VEK bude blikat.

Pomoci tlacitek ,UP" nebo ,DOWN” upravte hodnoty smérem nahoru nebo dol{ a stisknéte
+ENTER” pro prechod na dalsi polozku.

Po dokonceni viech nastaveni se rezim nastaveni automaticky ukon¢i, nebo muizete v rezimu
nastaveni stisknout tlacitko ,START” pro okamzité zahajeni cviceni.

Béhem cviceni Ize Uroven odporu automaticky nastavovat podle programu, nebo ji Ize manualné
upravit pomoci tlacitek ,UP” a ,DOWN".

Pokud je nastaven Cas, vzdalenost, kalorie nebo néktera z téchto hodnot, bude se odpovidajici
hodnota béhem cviceni odpocitavat. Jakmile néktera z nastavenych hodnot dosahne 0, cviceni se
zastavi a zazni zvukovy signal ,DI DI”.

Stisknéte tlacitko ,STOP” pro zastaveni cvi¢eni v prabéhu pohybu.

BODY FAT (PROGRAM 12)

1.

Stisknéte tlacitko ,ENTER” pro vstup do reZimu nastaveni.
V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko ,ENTER" pro vybér nastavovanych polozek; pfislusné okénko
pro POHLAVI, VYSKU, HMOTNOST a VEK bude blikat.

. Pomoci tlacitek ,UP” nebo ,DOWN" upravte hodnoty smérem nahoru nebo dol{ a stisknéte

+ENTER" pro pfechod na dalsi polozku.
Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni testu a drzte snimac pulsu. Po 8 sekundach se na displeji
zobrazi vase procento télesného tuku.

VirtuFit Low Entry Bike 1.2/ HomeTrainer

18



o »
KONTROLNI{ PANEL \tht.’wi'f'i't\

4. Méli byste udrzovat télo uvolnéné a srde¢ni tep klidny.
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B.M.l. (BODY MASS INDEX)

POHLAVIi/ VEK PODVAHA ZDRAVY N:\'EDI;I’I:\II\)A PODVAHA

MUZ <30 <14% 14% - 20% 20.1% - 25% 25.1% - 35% >35%

MUZ >30 <17% 17% - 23% 23.1% - 25% 28.1% - 38% > 38%

ZENA <30 <17% 17% - 24% 24.1% - 30% 30.1% - 40% > 40%

ZENA >30 <20% 20% - 27% 27.1% - 33% 33.1%- 43 > 43%

TELESNY TUK

poHLAVI N steoniLERCE  yysoxy
MUZ <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%
ZENA <17% 17% - 23% 23.1% - 25% > 40%

B. M.R (ZAKLADNi METABOLICKA RYCHLOST): Primérny pocet kalorii spalenych za den pro zakladni
pfeziti.
« Ref: 1300 £+ 100 (22-40 let).
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KONTROLNIi PANEL

TELESNY TYP

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
L h . z . s
Vyhubly| Hubeny hi bceeny Stihly | Zdravy nggggaa Nadvéha Obezita Of)lér;ia

WATT REZIM (PROGRAM 13)

1.
2.

Stisknéte tlacitko ,ENTER” pro vstup do reZzimu nastaveni.

V rezimu nastaveni stisknéte tlac¢itko ,ENTER" pro vybér nastavovanych polozek; pfislusné okénko
pro CAS, VZDALENOST a WATT bude blikat.

Pomoci tlacitek ,UP” nebo ,DOWN” upravte hodnoty smérem nahoru nebo doll a stisknéte
LENTER” pro pfrechod na dalsi polozku.

Stisknéte tlacitko ,START" pro zahdjeni cviceni.

Béhem cviceni Ize automaticky upravovat Uroven odporu podle cilové hodnoty WATT, nebo ji Ize
manualné nastavit pomoci tlac¢itek ,UP" a ,DOWN".

Pokud je nastaven cas, vzdalenost, kalorie nebo nékterd z téchto hodnot, bude se odpovidajici
hodnota béhem cvi¢eni odpocitavat. Jakmile néktera z nastavenych hodnot dosédhne 0, cvi¢eni se
zastavi a zazni zvukovy signal ,DI DI".

. Stisknéte tlacitko ,STOP” pro zastaveni cvi¢eni béhem pohybu.
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H.R.C REZIM (PROGRAM 14-17)

. Stisknéte tlacitko ,UP” nebo ,DOWN" pro vybér poZzadované funkce.

Stisknéte tlacitko ,START” pro zahdjeni cviceni, nebo stisknéte tlacitko ,ENTER" pro vstup do
rezimu nastaveni.

V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko ,ENTER" pro vybér nastavovanych polozek; pfislusné okénko
pro CAS, VZDALENOST, KALORIE a VEK (pouze PROGRAM 14 a 16) nebo T.H.R (pouze PROGRAM 17)
bude blikat.

Pomoci tlacitek ,UP" nebo ,DOWN" upravte hodnoty smérem nahoru nebo dol{ a stisknéte
LENTER” pro pfrechod na dalsi polozku.

Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni cviceni.

Béhem cviceni Ize Uroven odporu automaticky upravovat podle cilové hodnoty T.H.R, nebo ji Ize
manualné nastavit pomoci tlacitek ,UP” a ,DOWN".

Pokud je nastaven cas, vzdalenost, kalorie nebo nékterd z téchto hodnot, bude se odpovidajici
hodnota béhem cvi¢eni odpocitavat. Jakmile néktera z nastavenych hodnot dosédhne 0, cvi¢eni se
zastavi a zazni zvukovy signal ,DI DI”.

VirtuFit Low Entry Bike 1.2/ HomeTrainer
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8. BEhem cviceni stisknéte tlac¢itko ,START/STOP’ pro zastaveni pohybu.

Béhem cviceni musite drzet snimac pulsu stisknuty.
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UZIVATELSKY MODE (PROGRAM 18-21)

1.
2.

Stisknéte tlacitko ,UP” nebo ,DOWN" pro vybér poZzadované funkce.

Stisknéte tlacitko ,START” pro zahajeni cviceni, nebo stisknéte tlacitko ,ENTER" pro vstup do

rezimu nastaveni.

LA¥LS

Idv1S

V reZimu nastaveni stisknéte tlacitko ,ENTER" pro vybér nastavovanych polozZek; pfislusné okénko
pro CAS, VZDALENOST, KALORIE, VEK a hodnotu odporu bude blikat.

Pomoci tlacitek ,UP" nebo ,DOWN” upravte hodnoty smérem nahoru nebo dol{ a stisknéte

+ENTER" pro prechod na dalsi polozku.
Stisknéte tlacitko ,START” pro zahajeni cviceni.

Béhem cviceni lze Uroven odporu automaticky upravovat, nebo ji manudlné nastavit pomoci

tlacitek ,UP*a ,DOWN".

Pokud je nastaven Cas, vzdalenost, kalorie nebo nékterd z téchto hodnot, bude se odpovidajici

hodnota béhem cvi¢eni odpocitavat. Jakmile néktera z nastavenych hodnot dosahne 0, cviceni se

zastavi a zazni zvukovy signal ,DI".

8. Stisknéte tlacitko ,STOP” pro zastaveni cvi¢eni béhem pohybu.
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KONTROLNIi PANEL

REZIM REGENERACE

V rezimu cviceni nejprve otestujte svUj puls, jak bylo uvedeno vyse. Poté stisknéte tlacitko ,RECOVERY”
pro vstup do funkce obnovy pulsu. Na displeji se zobrazi odpocet 1 minuty spolu s vasim tepem. Drzte
snimac pulsu, dokud odpocet nedosdhne nuly. Poté se zobrazi Uroven regenerace pulsu od F1 do F6,

pficemz F1 znamena nejrychlejsi obnovu a F6 nejpomalejsi. Nejrychlejsi obnova F1 znamend nejlepsi

stav. RECOVERY 60 SECONDS LATER
RECOVERY 60FFfE
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POKYNY K APLIKACI

POKYNY

1. Pro skenovani QR kédu je vyzadovana aplikace pro ¢teni QR kédl na telefonu nebo tabletu s

Androidem ¢i iOS. Tuto aplikaci |ze stdhnout v App Store nebo Google Play Store.

2. Naskenujte jeden z QR kédu nize pro ptimy pfistup na stranku v App Store nebo Google Play Store,
kde je aplikace k dispozici ke stazeni.Naskenujte QR kéd napravo pro pfistup k uzivatelské pfirucce
aplikace. Pfirucka krok za krokem popisuje, jak aplikaci pfipojit k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké
moznosti nabizi.

FITSHOW

APP STORE GOOGLE PLAY UZIVATELSKY
FITSHOW FITSHOW MANUAL
FITSHOW

VirtuFit neposkytuje podporu pro aplikace tretich stran, jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow a dalsi.
Pokud narazite na problémy s nékterou z téchto aplikaci, obratte se prosim na vyvojdre dané aplikace.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE:

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekdarom. To
je obzvidst délezité pre osoby starsie ako 35 rokov alebo pre tych, ktori maju
predchddzajice zdravotné problémy. Pred pouzitim akéhokolvek fitness
zariadenia si precitajte vsetky pokyny. Nepouzivajte toto zariadenie bez sprdvne
nasadenych krytov, pretoze pohyblivé casti mézu predstavovat'riziko vazneho
zranenia, ak su odkryté.

POZOR

e Je dolezité precitat si cely tento ndvod pred montazou a pouzivanim zariadenia. Bezpecné a
efektivne pouzivanie je mozné iba vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené, udrziavané a
pouzivané. Je vasou zodpovednostou zabezpecit, aby vietci pouzivatelia zariadenia boli
informovani o vsetkych upozorneniach a bezpecnostnych opatreniach.

e Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekdrom,
aby ste zistili, ¢i nemate zdravotné alebo fyzické problémy, ktoré by mohli ohrozit vase
zdravie a bezpecnost alebo zabranit sprdvnemu pouzivaniu zariadenia. Odporucania vasho
lekara su obzvlast dolezité, ak uzivate lieky ovplyviujlce vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak
alebo hladinu cholesterolu.

e Venujte pozornost signdlom svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvicenie méze poskodit
vase zdravie. Prestante cvicit, ak sa u vas objavia nasledujice priznaky: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srdcovy tep, extrémna zadychanost, zavraty, pocit na odpadnutie alebo
nevolnost. Ak sa tieto priznaky vyskytnu, mali by ste sa pred pokra¢ovanim v cvicebnom
programe poradit so svojim lekdrom.

e Udrziavajte deti a domace zvieratda mimo dosahu zariadenia. Zariadenie je ur¢ené iba pre
dospelych.

e Pouzivajte zariadenie na pevnom, rovném povrchu s ochrannou podlozkou pre vasu podlahu
alebo koberec. Pre zaistenie bezpecnosti by malo mat zariadenie okolo seba aspor 0,5 metra
volného priestoru.

e Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su matice a skrutky pevne utiahnuté.

e Bezpecnost zariadenia je mozné udrzat iba vtedy, ak je pravidelne kontrolované z hladiska
poskodenia a/alebo opotrebenia.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Zariadenie vzdy pouzivajte iba podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia zistite
akékolvek poskodené sucasti, alebo ak pocas pouzivania zaznamendate nezvycajné zvuky
vychdadzajuce zo zariadenia, okamzite prestante zariadenie pouzivat. Zariadenie nepouZzivajte,
kym nebude problém odstraneny.

e Pri pouzivani zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa
mohlo zachytit v zariadeni alebo obmedzovat pohyb.

e Maximalna hmotnost pouzivatela je 140 kg. Brzdny Gcinok je nezavisly od rychlosti.
e Zariadenie nie je vhodné na terapeutické ucely.

e Prizdvihani alebo presuvani zariadenia dbajte zvySenej opatrnosti, aby ste si neporanili chrbat.
Vzdy pouzivajte spravne techniky zdvihania a v pripade potreby si zabezpecte pomoc.

e Na konci zékladného rdmu ponechajte volny priestor aspon 1 az 2 metre, aby ste predisli
pripadnym nehodam.

e Umiestnite zariadenie na Cisty a rovny povrch. Nepokladajte zariadenie na hruby koberec.

e Zariadenie je ur¢ené na vnutorné pouzitie a nie je vhodné na vonkajsie pouzitie, aby nedoslo k
jeho poskodeniu. Miesto skladovania udrziavajte suché, ¢isté a rovné. Je zakdzané pouzivat
zariadenie na iné Ucely nez na tréning.

e Zariadenie pouzivajte iba v prostredi s teplotou okolia medzi 10 °C a 35 °C. Zariadenie skladujte
iba pri teplote okolia medzi 5 °C a 45 °C.

Zaruka sa nevztahuje na reklamaciu, ak je pricina poruchy désledkom:

e Udrzba, montaz a opravarenské prace, ktoré neboli vykonané autorizovanym predajcom.
e V pripade nespravneho pouzivania, zanedbania a/alebo nedostato¢nej udrzby.
e Nedodrzanie Udrzby zariadenia v sulade s pokynmi vyrobcu (pozri priloZzeny navod).
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ZOZNAM DIELOV

ZOZNAM DIELOV

Po otvoreni karténu v nom najdete nasledujtice diely:

cCisLo POPIS TVAR MN
92 Krytka 1
Kolicek
N M8*30 L
Skrutka
20 M8%*73%*20*H5 [”: j 4
Oblukova
14 podlozka 10
D8*(®20*2*R30 \-/
21 Krytova matica 4
M8*H16%S13
Skrutka
12 M8%20*S5 [ e
Pruzinova
13 podlozka 6
D8
Kolicek
33 M12*37*®D58 @:@ !
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ZOZNAM DIELOV

ZOZNAM DIELOV

cisLo POPIS TVAR MN
Koli¢ek
35 M16*1.5%24*D56 !
Podlozka
32 D12*(®24*2 !
A Klac S5 1
Krae/
B skrutkovac = 1
S13-14-15
C Klae S13-15 ) | | 1
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MONTAZNE POKYNY

Chybajuce diely: Ak sa domnievate, Ze vam v baleni chybaju niektoré diely, dokladne skontrolujte
polystyrénovu vyplh aj samotny trenazér. Niektoré diely (skrutky, vruty a pod.) su uz pripevnené k

trenazéru alebo sa nachadzaju priamo v nom.

Chybové hlasenia: Uistite sa, Ze vietky kdble su starostlivo a spravne pripojené. Hlinikové nohy su
velmi citlivé a musia zostat rovné. Zobrazuje sa po montdzi trenazéra chybové hlasenie? V takom

pripade je potrebné tieto hlinikové nohy znovu narovnat — tym méze chybové hlasenie zmiznut.

Imbusové skrutky: Trenazér obsahuje imbusové skrutky. Pred vyvinutim sily sa uistite, Ze je imbusovy

kld¢ pevne zasunuty do skrutky. Tym zabranite poskodeniu (pretoceniu) hlavy imbusovej skrutky.

20-4KS

14 -4 KS

21-4KS

B-1KS

e Pripojte prednu spodnu trubku (17) k hlavnému ramu (16) pomocou skrutiek (20),
oblukovych podloziek (14) a krycich matic (21).

e Pripojte zadnu spodnu trubku (28) k hlavnému ramu (16) pomocou skrutiek (20),
oblukovych podloziek (14) a krycich matic (21).
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e Prepojte kdbel 1 (15) s kdblom 2 (37).

e Vlozte stipik (2) do hlavného rdmu (16) a pripevnite ho pomocou skrutiek (12),
pruzinovych podloziek (13) a oblikovych podloziek (14).

e Pripojte pedal (27L/R) ku klukdm (41L/R) pomocou kluca (C).

POZOR: Peddle pevne utiahnite.

Virtufit Low Entfry Bike 1.2/ Homefrainer m
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11-4KS
94 -2KS
92-1KS
91-1KS

A-1KS

:@—B-1KS

Pripojte riadidla (3) k stipiku (2) pomocou gombika (91) a krytu (92).
Odomknite skrutky (11) z pocitaca (1).

Vlozte kabel snimaca pulzu na riadidlach (9) do stipika (2) a pripojte ho ku kablu po¢itaca (1b); potom
prepojte kabel 1 (15) s kdblom pocitaca (1a) a nasadte koncovu krytku (10).

Pripojte po¢itac (1) na stipik (2) pomocou skrutiek (11) a klti¢a (B).

Odombknite skrutky (94) zo stI'pika (2) a nasledne pripevnite drziak flase (93) k stI'piku (2) pomocou
skrutiek (94) a kluca (B).
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e Vlozte sedlovu trubku (34) do hlavného ramu (16) a zabezpecte ju gombikom (35).
e Pripojte sedlovu dosku (30) v sedlovej trubke (34) pomocou gombika (33) a podlozky (32).
e Pripojte sedlo (29) na sedlovu dosku (30) pomocou kluca (B).

o VloZte napajaci kabel (38) do zasuvky na zadnej strane hlavného rdmu (16) a potom adaptér
zapojte do elektrickej zasuvky.

POZOR: Odpojte zariadenie od napdjania, ak ho dlhsi éas nepouzivate.
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POKYNY PRE NASTAVENIE

VYROVNANIE

Ak je tento vyrobok umiestneny na
nerovnom povrchu, upravte prosim obe
nozicky (25) podla obrazka v ndvode

uvedeného vyssie.

NASTAVENIE SEDLA

Sedlova ty¢ ukazuje, do akej vysky je mozné
sedlo nastavit. Odporuca sa nenastavovat
sedlo prilis vysoko, pretoze zariadenie by
potom nemuselo byt stabilné. Uvolnite
gombik pod sedlom a vyberte ho, aby sa
sedlova trubka uvolhila. Na dosiahnutie
idedlnej vysky sedla sa riadte nasledujicim
odporucanim: najvyssia poloha pedala by
mala byt priblizne v drovni vasho kolena a
sedlo by malo mierne presahovat nad oblast

vasho pasu.

Otacanim ovladacieho gombika odporu (37) v
smere hodinovych rucic¢iek zvysite uUroven
odporu, otacanim proti smeru hodinovych

ruci¢iek uroven odporu znizite. Uroven 1 je

evve
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Pre presunutie stroja zatlacte na riadidla (3),
kym sa prepravné kolieska (19) na prednej
spodnej trubke nedotknu zeme. Ked' su
kolieska na zemi, mobzete bicykel
jednoducho presunit na pozadované

miesto.

VirtuFit Low Entry Bike .2/ Homefrainer
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Bezpecné a efektivne pouzivanie je mozné iba vtedy, ak je zariadenie sprdvne
zostavené a udrziavané. Je vasou zodpovednostou zabezpecit, aby bolo zariadenie
pravidelne kontrolované a udrziavané. Casti, ktoré sti uz opotrebované a/alebo
poskodené, musia byt pred dalsim pouzivanim vymenené. Veslovaci trenazér smie byt
pouzivany iba v interiéri a skladovany na suchom mieste; dlhodobé vystavenie
poveternostnym vplyvom a zmendm teploty alebo vihkosti méze vdzne poskodit
elektrické komponenty a pohyblivé casti trenazéra.

DENNA UDRZBA

e Po kazdom pouZziti zariadenie ocistite a odstrante pot. Nepouzivajte agresivne Cistiace
prostriedky a zabezpecte, aby zariadenie zostalo suché.

e Skontrolujte, ¢i je zariadenie bez prachu a necistot.

POLROCNA UDRZBA

e Skontrolujte vietky skrutky a matice na pohyblivych ¢astiach zariadenia a podla potreby ich
dotiahnite.

e Skontrolujte pohyblivost vietkych pohyblivych ¢asti a komponentov zariadenia a v pripade
potreby pouzite silikbnovy spre;j.
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje ziadne hodnoty
Ak displej nezobrazuje Ziadne hodnoty, skontrolujte kdble snimaca a kable na zadnej strane displeja. Ak

to stale nefunguje, moézete snima¢ mierne posunut.

Trenazér pipa
Skontrolujte, ¢i su vsetky skrutky a matice pevne utiahnuté. V pripade potreby pouzite silikdnovy spre;.

Skontrolujte tiez kolieska.

Cinkavy zvuk pri Sliapani

Tento zvuk je pravdepodobne spdsobeny jednym z pedélov. Demontujte pedal(y) a potom ich znovu
namontujte na zariadenie. Pozor: favy peddl sa utahuje proti smeru hodinovych ruciciek, pravy pedal sa
utahuje v smere hodinovych ruciciek. Pedal pevne dotiahnite. Ak sa tym problém nevyriesi, obratte sa na

dodavatela.

Zobrazenie srdcovej frekvencie nefunguje
Pri¢in moze byt niekolko:
e Kable snimaca, ktoré vedu od snimaca srdcovej frekvencie k displeju, nie su spravne
pripojené alebo sa pocas pouzivania uvolnili.
e Snimace moézu byt vihké, znecistené alebo mastné, preto je potrebné ich pravidelne Cistit.

Konzola nefunguje

Ak pri Sliapani neprichddza Ziadny signal, skontrolujte, ¢i je kdbel spravne pripojeny.
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RECOVERY

RESET

UP/DOWN

START/STOP

ENTER

DISPLAY-ALT

Na testovanie Urovne zotavenia srdcovej frekvencie.

Zmazat nastavenia okrem uzivatelsky definovanych U1-U4, WATT a PULSE.

Znizi alebo zvysi hodnotu

Spusti tréning alebo pokracuje v tréningu v rezime STOP.

Zmena zobrazenia WATT alebo RPM pocas prevadzky;
v stave STOP sluzi na vyber poloziek nastaveni, ktoré je potrebné
nastavit.

Umoznuje vybrat a uzamknut konkrétnu funkciu, ktort chcete pouzivat.
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KONTROLNY PANEL o =£24

FUNKCIE

TIME Celkovy cas jazdy na bicykli od zaciatku do konca cvi¢enia je zobrazeny.

SPEED Rychlost sa zobrazuje pocas tréningu, ked spustite tréning.

DISTANCE Vzdialenost kazdého tréningu sa zobrazi, ked zac¢nete cvicit.

CALORIES Celkovy pocet kalérii od zaciatku do konca cvicenia je zobrazeny.

PULSE Drzte ruky na senzore po dobu 3 sekind, aby sa zobrazila vasa srdcova frekvencia.
RPM Otacky za minutu.
WATTS Zobrazuje vykon vo wattoch.
SCAN Funkcia sa automaticky meni kazdych 6 sekund.

JEDNOTKY

VYSKA = VAHA RYCH OTACKY VZDAL KALORIE WATT PULZ

™M KG KM/H R/MIN

KM KCAL w BPM
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KONTROLNY PANEL

PROGRAMY

PROGRAM POPIS

MAN.‘:,AL Program 1: manudlne nastavenie Grovne odporu.
REZIM
PRO&IE?;II'\\IIAOVY Programy 2 — 11: Automatické nastavenie odporu s prednastavenymi hodnotami.
Program 12: Percento telesného tuku, index telesnej hmotnosti (BMI) a
BODY FAT bazalny metabolizmus
Program 13: Odpor sa prispdsobuje rychlosti, zatial o nastaveny
WATT MODE oo > =P 5 PrSPOsobtety /
vykon zostéva rovnaky.
H.R.C Programy 14 - 17: Hodnota tepovej frekvencie je zalozena na rezime pohybu
o (65 %, 75 %, 85 %). Odpor sa prisposobuje rychlosti tak, aby nastavena tepova
MODE . ,
frekvencia zostala rovnaka.
UZIV. MODE Programy 18 - 21: Napitie je mozné nastavit na réznych drovniach odporu.
REZIM . .
REGENERACIE Obnova tepovej frekvencie.

POPIS PROGRAMOV

MANUAL REZIM (PROGRAM 1)

1. Stlacte tlacidlo ,START" pre zacatie cvi¢enia alebo stlacte tlac¢idlo ,ENTER” pre vstup do
nastaveni.

2. Vrezime nastaveni stlacte tlac¢idlo ,ENTER” pre vyber nastavovanej polozky; prislusné okienko
pre CAS, VZDIALENOST, KALORIE alebo VEK bude blikat.

3. Pomocou tlacidiel ,UP” alebo ,DOWN" upravte hodnoty nahor alebo nadol a stlacte ,ENTER”
pre prechod na dalSiu polozku.

4. Po dokon¢eni vietkych nastaveni sa rezim nastaveni automaticky ukonci, alebo mézete v
rezime nastaveni stlacit tlacidlo ,START" pre okamZité zacatie cvicenia.

5. Pocas cvicenia je mozné volne upravovat Uroven odporu pomocou tlacidiel ,UP” alebo
+~DOWN",

6. Ak je nastaveny cas, vzdialenost, kaldrie alebo niektora z tychto hodnét, bude sa prislusna
hodnota pocas cvicenia odpocitavat. Ked niektord z nastavenych hodnét dosiahne 0, cvicenie
sa zastavi a zaznie zvukovy signal ,DI DI".

7. Stlacte tlacidlo ,STOP” pre zastavenie cvicenia pocas pohybu.
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PROGRAMOVY REZIM (PROGRAM 2-11)

1. Stlacte tlacidlo ,UP" alebo ,DOWN* pre vyber pozadovanej funkcie.

2. Stlacte tlacidlo ,START” pre zacatie cvicenia alebo stlacte tlacidlo ,ENTER" pre vstup do rezimu
nastaveni.

3. Vrezime nastaveni stlacte tla¢idlo ,ENTER" pre vyber nastavovanej polozky; prislusné okienko
pre CAS, VZDIALENOST, KALORIE alebo VEK bude blikat.

4. Pomocou tlacidiel ,UP" alebo ,DOWN" upravte hodnoty nahor alebo nadol a stla¢te ,ENTER” pre
prechod na dalsiu polozku.

5. Po dokonceni vietkych nastaveni sa rezim nastaveni automaticky ukonci, alebo mézete v rezime
nastaveni stlacit tlacidlo ,START” pre okamzité zacatie cvicenia.

6. Pocas cvicenia je mozné Uroven odporu automaticky nastavovat podla programu, alebo ju
manualne upravit pomocou tlacidiel ,UP” a ,DOWN".

7. Ak je nastaveny cas, vzdialenost, kalérie alebo niektord z tychto hodnét, bude sa prislusna
hodnota pocas cvicenia odpocitavat. Ked niektora z nastavenych hodnot dosiahne 0, cvicenie sa
zastavi a zaznie zvukovy signal ,DI DI”.

8. Stlacte tlacidlo ,STOP” pre zastavenie cvicenia pocas pohybu.

!
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BODY FAT (PROGRAM 12)

1. Stlacte tlacidlo ,ENTER” pre vstup do rezimu nastaveni.

2. Vrezime nastaveni stlacte tlacidlo ,ENTER" pre vyber nastavovanej polozky; prislusné okienko
pre POHLAVIE, VYSKU, HMOTNOST a VEK bude blikat.

3. Pomocou tlacidiel ,UP” alebo ,DOWN” upravte hodnoty nahor alebo nadol a stla¢te ,ENTER”
pre prechod na dalsiu polozku.

4. Stlacte tlacidlo ,START" pre zacatie testu a drzte snimac pulzu. Po 8 sekunddch sa na displeji
zobrazi vase percento telesného tuku.
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4. Méli byste udrzovat télo uvolnéné a srde¢ni tep klidny.
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B.M.l. (BODY MASS INDEX)

POHLAVIE/ VEK PODVAHA ZDRAVY NkADI\-I”I_(\ADA PODVAHA OBEZNY
MUZ <30 <14% 14% - 20% 20.1% - 25% 25.1% - 35% >35%
MUZ >30 <17% 17% - 23% 23.1% - 25% 28.1% - 38% > 38%

ZENA <30 <17% 17% - 24% 24.1% - 30% 30.1% - 40% > 40%
ZENA >30 <20% 20% - 27% 27.1% - 33% 33.1%- 43 > 43%
TELESNY TUK
POHLAVIE NizKY STREDNY ZI\-II-\VI;EI:Y VYSOKY
MUZ <13% 13% - 25.9% 26% - 30% >30%
ZENA <17% 17% - 23% 23.1% - 25% > 40%

B. M.R (ZAKLADNA METABOLICKA RYCHLOST): Priemerny pocet kalérii spalenych za den pre
zakladné preZzitie.

+ Ref: 1300 £ 100 (22-40 let).
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KONTROLNY PANEL

TELESNY TYP

Vychud

nuty

B6 B7 B8 B9
i Lahko . ) Lahka i . Silna
Chudy chudy Stihly = Zdravy nadvaha Nadvaha Obezita obesita

WATT REZIM (PROGRAM 13)

1.
2.

Stlacte tlacidlo ,ENTER” pre vstup do rezimu nastaveni.

V rezime nastaveni stlacte tlacidlo ,ENTER" pre vyber nastavovanej polozky; prislusné okienko
pre CAS, VZDIALENOST a WATT bude blikat.

Pomocou tlacidiel ,UP" alebo ,DOWN" upravte hodnoty nahor alebo nadol a stla¢te ,ENTER”
pre prechod na dalsiu polozku.

Stlacte tlacidlo ,START” pre zacatie cvicenia.

Pocas cvicenia je mozné automaticky upravovat troven odporu podla cielovej hodnoty WATT,
alebo ju manualne nastavit pomocou tlacidiel ,UP*“ a ,DOWN".

Ak je nastaveny cas, vzdialenost, kalérie alebo niektora z tychto hodnét, bude sa prislusna
hodnota pocas cvicenia odpocitavat. Ked niektord z nastavenych hodnét dosiahne 0, cvicenie
sa zastavi a zaznie zvukovy signal ,DI DI".

Stlacte tlacidlo ,STOP” pre zastavenie cvi¢enia pocas pohybu.
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H.R.C REZIM (PROGRAM 14-17)

. Stlacte tlacidlo ,UP” alebo ,DOWN* pre vyber pozadovanej funkcie.

Stlacte tlacidlo ,START" pre zacatie cvicenia, alebo stlacte tlacidlo ,ENTER” pre vstup do rezimu
nastaveni.

V reZzime nastaveni stlacte tlacidlo ,ENTER” pre vyber nastavovanej polozky; prislusné okienko
pre CAS, VZDIALENOST, KALORIE a VEK (len PROGRAM 14 a 16) alebo T.H.R (len PROGRAM 17)
bude blikat.

Pomocou tlacidiel ,UP" alebo ,DOWN" upravte hodnoty nahor alebo nadol a stla¢te ,ENTER” pre
prechod na dal3iu polozku.

Stlacte tlacidlo ,START” pre zacatie cvicenia.

Pocas cvicenia je mozné Uroven odporu automaticky upravovat podla cielovej hodnoty T.H.R,
alebo ju manudlne nastavit pomocou tlacidiel ,UP” a ,DOWN".

Ak je nastaveny cas, vzdialenost, kalérie alebo niektora z tychto hodnét, bude sa prislusna
hodnota pocas cvicenia odpocitavat. Ked niektora z nastavenych hodnét dosiahne 0, cvi¢enie sa
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zastavi a zaznie zvukovy signal ,DI DI”.
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8. Pocas cvicenia stlacte tlac¢idlo ,START/STOP” pre zastavenie pohybu.

Pocas cvicenia musite drzat'stlaceny snimac pulzu.
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UZIVATELSKY REZIM(PROGRAM 18-21)

1.

Stlacte tlacidlo ,UP" alebo ,DOWN" pre vyber pozadovanej funkcie.

LA¥LS

2. Stlacte tlacidlo ,START” pre zacatie cvicenia, alebo stlacte tlacidlo ,ENTER” pre vstup do rezimu
nastaveni.
3. Vrezime nastaveni stlacte tlacidlo ,ENTER" pre vyber nastavovanej polozky; prislusné okienko
pre CAS, VZDIALENOST, KALORIE, VEK a hodnotu odporu bude blikat.
4. Pomocou tlacidiel ,UP” alebo ,DOWN" upravte hodnoty nahor alebo nadol a stlac¢te ,ENTER”
pre prechod na dalsiu polozku.
5. Stlacte tlacidlo ,START” pre zacatie cvicenia.
6. Pocas cvicenia je mozné uroven odporu automaticky upravovat, alebo ju manudlne nastavit
pomocou tlacidiel ,UP“a ,DOWN".
7. Ak je nastaveny cas, vzdialenost, kaldrie alebo niektord z tychto hodnét, bude sa prislusna
hodnota pocas cvi¢enia odpocitavat. Ked niektora z nastavenych hodnét dosiahne 0, cvi¢enie
sa zastavi a zaznie zvukovy signal ,DI”.
8. Stlacte tlacidlo ,STOP” pre zastavenie cvicenia pocas pohybu.
B
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KONTROLNY PANEL

REZIM REGENERACIE

V rezime cvicenia najprv otestujte svoj pulz, ako je uvedené vyssie. Potom stlacte tlacidlo ,RECOVERY" pre
vstup do funkcie obnovy pulzu. Na displeji sa zobrazi odpocet 1 minuty spolu s vasim tepom. Drzte
snimac pulzu, kym odpocet nedosiahne nulu. Nasledne sa zobrazi Uroven regeneracie pulzu od F1 do F6,

pricom F1 znamena najrychlejsiu obnovu a F6 najpomalsiu. Najrychlejsia obnova F1 predstavuje najlepsi

stav. RECOVERY 60 SECONDS LATER

RECOVERY 600/
20 E] guﬁ 00! | 080 o oms F % i
| e L s || ose || ase |
=y PROGRAM 511 : 51 ! Bi!
8 meRRRMENE _BO) o L J

Virtufit Low Entfry Bike 1.2/ Homefrainer m

45



y é

POKYNY NA APLIKACIU

POKYNY

1. Na skenovanie QR kédu je potrebna aplikacia na ¢itanie QR kddov v teleféne alebo tablete s
Androidom ¢i iOS. Tuto aplikaciu si méZete stiahnut z App Store alebo Google Play Store.
Naskenujte jeden z QR kddov nizsie pre priamy pristup na stranku v App Store alebo Google Play
Store, kde je aplikacia k dispozicii na stiahnutie.

2. Naskenujte QR kéd napravo pre pristup k pouzivatelskej prirucke aplikacie. Prirucka krok za
krokom popisuje, ako aplikaciu pripojit k zariadeniu, ako aplikacia funguje a aké moznosti
ponuka.

FITSHOW

APP STORE GOOGLE PLAY UZIVATELSKY
FITSHOW FITSHOW MANUAL
FITSHOW

VirtuFit neposkytuje podporu pre aplikdcie tretich strdn, ako su Kinomap, iConsole, FitShow a dalsie.

Ak narazite na problémy s niektorou z tychto aplikdcii, obrdtte sa, prosim, na vyvojdra danej aplikdcie.
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Cesky Slovensky MnoZstvi
1|Poditac Pocitac 1
2|5tojan Stojan 1
3|Riditka Riadidla 1
4(Pénove madlo 023x3x580 Penovy Uchop (023x3x580 2
5|Pulzni deska rukojeti 1 Pulzna doska rukovite 1 2
6|Kulata krytka Okruhla krytka 2
7|[Pulzni deska rukojeti 2 Pulzna doska rukovite 2 2
8|Sroub 5T3.5x25xD7 Skrutka 5T3.5x25x(D7 4
9|Pulzni kabel rukojeti Pulzny kabel rukovate 1

10|Koncova krytka ©12=<11xD3  |Koncova krytka ©12x11xD3 2
11|5roub Skrutka 4
12|Sroub M8x20 55 Skrutka M8x20 55 ]
13|Pruina podloika D8 Pruina podloika DB B
14|0Obloukova podloika d8=D20 |Oblukova podloika d8=020 10
15|Hlavni kabel 1 Hlavny kabel 1

16|Hlavni ram Hlavny ram

17|Predni spodni trubka Predna spodna trubka

=
g2

Koncova krytka 060.5

Koncova krytka @©60.5

[
Lo

Transportni kolecko

Transportne koliesko

(]
=

Sroub M8x73

Skrutka M8x73

el
=

Krytova matice M8 H16

Krytova matica M8 H16

[
s

Sroub

Skrutka

[
L

PodloZka d8xP16x1.5

Podloika d8x16x1.5

[l
F=9

Nylonova matice M8 H7.5 513

Mylonova matica M8 H7.5 513

25|MNastavitelna noika 052x18 Mastavitelna noficka 52x18
26|Matice ME H3.3 514 Matica ME H3.5 514

27|Pedal (L/P) Pedal (L/P)

28|Zadni spodni trubka Zadna spodna trubka
29(Sedlo Sedlo

30|Sedlova deska Sedlova doska

[EN]
it

Koncova krytka PTG0x20

Koncova krytka PT60x20

(]
fed

Podlozka D12

Podloika D12

Lo
(]

Rukojetovy Sroub M12

Utahovaci gombik M12

Led
=Y

Sedlova trubka

Sedlova trubka

Led
Ln

Rukojetovy Sroub M16

Utahovaci gombik M16

8]
L=

Pouzdro

Puzdro

Rl erer|perRr|Rr (o |lw|poe BB~ ]=
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# Cesky Slovensky MnoZstvi

37|Hlavni kabel 2 Hlavny kabel 2

38|Adapter Adapter

39|Maly kryt ©25%7 Maly kryt 025x7

40|Matice M10x1.25 Matica M10x1.25

a1|Kliky (L/P) Kluky (L/P)

42| Kryt klik (L/P) Kryt kluk (L/P)

43|Koncova krytka Koncova krytka

44|8roub 5T4.2x14 Skrutka 5T4.2x14

45|Kryt fetézu (L/P) Kryt retaze (L/P)

Plastovy sloupek

Plastovy stipik

47

Elektricky napinaci kabel

Elektricky napinaci kabel

45

Podloika D17

Podloika D17

49

LoZFisko 6203

LoZisko 6203

50

Remen 6PJ430

Remenf 6P1430

2l

Remenice ©260

Remenica @260

52|VInita podloika D17 Vinita podloika D17
53|Distancnivloika ©22xD18x4 |Distancna vloika Q22xD18x4
54|5Sroub M6x16 Skrutka Mex16

55|Pruina podloika D6 Pruina podloika D6
56|Mylonova matice M6 Mylonova matica M6
57|Hridel Hriadel

58|Kruhovy magnet Kruhovy magnet

59|5enzor Senzor

60| Motor Motor

61

Sroub ST4.2x16

Skrutka ST4.2x16

62

Matice NM10=1

Matica M10x=1

63|5roub fetdzu skrutka retaze

64 (Matice M10x1 HS Matica M10x1 H5
65|Distancni vioika @15x@10.2 |Distancna vlioika @15x{10.2
66|Setrvacnik Zotrvacnik

67(0sa Os

68(Matice M10x1 HS Matica M10x1 H3
69(Podloika D10=20x2.0 Podloika D10x20x2.0

70

Koncova krytka

Koncova krytka

71

Sroub Mex16

Skrutka MBx16

12

Pruina podloika D6

Pruina podloika D6

SR S R S I A R R A A N R R R A R e = R R R A N A s s
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# Cesky Slovensky MnoZstvi
73|Podloika D12 Podloika D12 2
74|0sa magnetického disku Os magnetického disku 1
75|Magneticky disk Magneticky disk 1
76|Ctvercovy magnet Stvorcovy magnet 7
77(Pruiina @1.60D14.5x61 N20  [PruZina 01.6:xD14.5x61 N20 1
78|Sroub MEx10 Skrutka Me=10 1
79|Podloika DexD16 Podloika Dex(D16 1
81|Napinaci kladka ©39x24 Mapinacia kladka ©39x24 1
82|VInita podloika D12 VInita podloika D12 1
83|Tahlo kladky Tiahlo kladky 1
84|Podloika D12x(D17x0.5 Podloika D12x{17=0.5 1
85|Sroub M8x12 Skrutka Max12 1
86|PruZina 02.0x(P12.2x62 N20  |Pruiina Q2.0xD12,.2x62 M20 1
87|Mapajec kabel Mapajaci kabel 1
83|Sroub M6x45 Skrutka ME=45 1
89| Matice M6 HS Matica M6 HS 2
90(Podloika D6 Podloika D6 2
91|Upinaci Sroub M8x30 Upinaci gombik M8x30 1
92|Kryt Kryt 1
93|Driak lahve Driiak flase 1
94|Sroub M5x10 010 Skrutka M5x10 @10 2

A KIiE S5 KIg S5 1

B Kli¢ 513—14-15 KIac 5131415 1

C Klic 51315 Klac513-15 1
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TRENINKOVE POKYNY

Uspésny cvicebni program se sklddd z rozcviceni, aerobniho cviéeni a zdvéreéného
zklidnéni. Cely program provddeéjte alespon dvakrat, idedlné trikrdt tydné, pricemz
mezi jednotlivymi tréninky si doprejte jeden den odpocinku. Po nékolika mésicich
miiZete pocet tréninku zvysit na CtyFi aZ pétkrdt tydné.

v

ROZCVICKA

Uc¢elem rozcviceni je pfipravit télo na cvi¢eni a minimalizovat riziko zranéni. Pfed silovym nebo aerobnim
cvicenim se rozcviCujte po dobu dvou az péti minut. Provadéjte aktivity, které zvysi vasi tepovou
frekvenci a zahfeji zapojené svaly. Mezi tyto aktivity mohou patfit sviznd chlize, lehky béh, skakani

panakd, skakani pres svihadlo a béh na misté.

~ rd

PROTAZENI

Protahovani sval(, kdyz jsou po sprdvném rozcviceni zahfaté, a znovu po silovém nebo aerobnim
tréninku je velmi dulezité. Svaly se v téchto chvilich protahuji snadnéji diky zvysené teploté, coz vyrazné

snizuje riziko zranéni. Jednotlivé protahovaci cviky by mély byt drzeny po dobu 15 az 30 sekund.

|

=
AT

g

TOETOUCH

ZKLIDNENI

Ucelem zavére¢ného zklidnéni je vratit télo na konci kazdého cvi¢ebniho tréninku do normalniho nebo
témér normdlniho klidového stavu. Spravné zklidnéni postupné sniZuje tepovou frekvenci a umoznuje

navrat krve zpét k srdci.
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TRENINGOVE POKYNY

Uspesny cviéebny program pozostdva z rozcviéky, aerébneho cviéenia a zdvereéného
uvolnenia. Cely program vykondvajte aspon dvakrdt, idedlne trikrdt tyzdenne, pricom
medzi jednotlivymi tréningami si doprajte jeden den odpocinku. Po niekolkych
mesiacoch moézete zvysit pocet tréningov na styri az pdtkrdt tyZzdenne.

v

ROZCVICKA

U¢elom rozcvicky je pripravit telo na cvi¢enie a minimalizovat riziko zraneni. Pred silovym alebo
aerébnym cvi¢enim sa rozcvicujte dve az pat minut. Vykondvajte aktivity, ktoré zvysia srdcovu frekvenciu
a zahreju pracujlce svaly. Medzi tieto aktivity mézu patrit svizna chédza, fahky beh, skakanie panakov,

skakanie cez svihadlo a beh na mieste.

L2

PRETAHNUTIE

Natahovanie svalov, ked su po spravnej rozcvi¢ke zahriate, a opatovne po silovom alebo aeré6bnom
tréningu je velmi délezité. Svaly sa v tychto momentoch natahuju lahsie vdaka zvysenej teplote, ¢o
vyrazne znizuje riziko zranenia. Jednotlivé natahovacie cviky by sa mali vykonavat po dobu 15 az 30

sekund.

ACHILLES STRETCH

.

TOETOUCH

HAMSTRING STRETCH

UPOKOJENIE

Uc¢elom zavere¢ného uvolnenia je vrétit telo na konci kazdého tréningu do normalneho alebo takmer

normalneho pokojového stavu. Spravne uvolnenie postupne znizuje srdcovu frekvenciu a umoznuje

navrat krvi spat k srdcu.
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For questions or missing parts please contact your dealer.



T TRINTEGO

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
5 Ceska republika
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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