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Z= Insportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
4 az 1-ben korcsolyak
A SevenSport s.r.o. fenntartia a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen véltoztatédst és fejlesztést

végezzen termékein. Latogasson el weboldalunkra, a www.insportline.eu-ra, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb
verziojat.

TERMEKLEIRAS

Cipb PP vagy poliamid

Vaz Aluminium véz

Bélés PP (polipropilén) és PE (polietilén)
Kerekek ABEC-7, 64/70/76 cm-es kerekek
Pengék rozsdamentes acél (HR52-53)
OSZTALYOZAS

A gorkorcsolyak tipusuktol figgéen a kdvetkez6 szabvanyok szerint vannak tanusitva:

Az EN 13843 szabvany szerint az inline korcsolyak két osztalyba sorolhatok. Az A osztalyba azok az inline
korcsolyak tartoznak, amelyek sulyhatara 20 és 100 kg koz6tt van. A B osztalyba azok az inline korcsolyak
tartoznak, amelyek sulyhatara 20 és 60 kg kozott van, és a lab hossza 260 mm alatt van. A maximalis
terhelhet6ség minden terméken fel van tiintetve.

Ezenkivul a korcsolyak tipusuktdl fuggben a kévetkezd szabvanyok szerint vannak tanusitva: CSN EN
13843:2009, CSN EN 15638:2009, CSN EN 13899:2003

Jégkorcsolydk EN 15638.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Orizze meg ezt a kézikdnyvet a jévébeni hasznalatra.

e 5 év alatti gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak. Az 6sszeszerelést és szétszerelést
felnéttnek kell elvégeznie.

e A terméket sport- és szabadid6és célokra, megfelel6 helyeken (sima, tiszta fellileten, forgalomtél tavol)
hasznalja. A legjobb a sima aszfalt vagy beton felllet, min6ségi burkolat vagy szilard fa feltlet. A durva,
homokos, kavicsos vagy egyenetlen fellleten vald korcsolyazas, valamint a maximalis terhelhetéség
tullépése (lépcsén vald korcsolyazas, ugralas stb.) karosodast vagy kopast okozhat. Kerilje a nedves,
olajos vagy poros fellleteket.

e A korcsolyat csak sik és szilard fellleten hasznalja. Javasoljuk, hogy nyilvanos korcsolyapalyakon és
korcsolyakdzpontokban hasznalja. A befagyott viztliikron vald korcsolyazas a rossz jégminéség és az
alacsonyabb hémérseklet miatt gyorsabb kopast okozhat.

* Ne szegje meg a helyi térvényeket és elbirasokat. Ne korcsolyazzon mas jarmivek kozott.

e Mindig viseljen sisakot és véddfelszerelést (csukld, kdnyok, tenyér stb.). Ha nem biztos benne, kérdezze
meg az eladét.

* Ne végezzen nem megfelel6 modositasokat.



http://www.insportline.eu/

Ne hasznalja a gorkorcsolyat -5 °C alattihémérsékleten, éjszaka vagy nedves fellileten. Ne hasznalja a
jégkorcsolyat -15 °C alatti hémérsékleten.

Ellenérizze, hogy minden csavar, anya és gyorskiold6 mechanizmus j6l van-e meghuzva. Ha valamelyik
alkatrész meglazult, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

Rendszeresen ellenérizze a penge allapotat. Ha a penge elkopik, szakemberrel csiszoltassa meg.
Javasoljuk, hogy évente egyszer éleztesse meg.

A penge vaz csakszabadidds célokra alkalmas, jégkorongozasra nem. Megsérulhet akilsd anyag és a
zarbelem.

A pengéket tarolas és szallitds kdzben pengevédbvel kell védeni.

HELYES HASZNALAT

Egyes korcsolyak mérete a cip&orrral allithatd (a modelltél fliggéen). Ehhez hasznalja a gombot vagy a
kart az alabbi utasitasok szerint. Nincs szilkség mas szerszamra. A gomb és a kar 6nzar6 rendszerrel
van ellatva. A meghibasodas elkerilése érdekében csak a rendeltetésszerlien hasznalja.

Miutan felvette a korcsolyat, tegyen néhany lépést, hogy megbizonyosodjon arrol, hogy jol illeszkedik.
Ha valamelyik alkatrész meglazul, azonnal alljon meg.

KORCSOLYAZAS

Tanulja meg a kezd6 korcsolyazok testtartasat. Ehhez alljon egy fal vagy mas tamasz kozelében. Az
elsd testtartas, amelyet meg kell tanulnia, a KESZ ALLAS. Ez azt jelenti, hogy alljon ugy, hogy a labai
korulbeldl 15-25 cm-re legyenek egymastol. A térdei legyenek behajlitva és elére tolva. Hajoljon kisséelbre
a derekatol, és nyuljtsa ki a karjait maga elé. Nézz egyeetsen El6sz6r gyakorold azgyensulyozast
ebben a poziciéban, hogy megérezd, milyen ez a pozicié korcsolyan. Ha ugy érzed, hogy biztosan allsz
ebben a poziciéban, egyszeriien 16kd meg magad, és probald meg csuszni anélkiilhogy mozgatnad a
labad. Ha nem vagy biztos benne, hogy biztonsagosan meg tudsz allni, kérj segitséget valaki mastol.

Kezdjen el néhany lépést tenni. EI6szor probaljon meg sétalni (fiben). Ezutan forduljon sima fellletre, és
vegye fel a készenléti poziciot. Mutasson a labujjaival kifelé, és tegyen néhany kis |épést. Tavolitsa el
jobban a labait egymastal, és probalja megdrizni az egyensulyat. Tegye ezt addig, amig megszokja ezt a
mozgast.

Tartsa behajlitva a térdeidet, és hajoljokissé elére. Ez a testtartas segit elkerliini az elesést. Ha
elveszted az egyensulyodat, tedd a kezed a térdeidre, hogy visszanyerd az egyensulyt.

Tartsd meg az egyensulyt, és ligyelj ra, hogy a sulyod a labfejedre nehezedjépés kézben helyezd
at a sulyodat el6re, és egyensulyozd ki a talajjal érintkezd labon. Ez csak akkor lesz hasznos, ha mozgas
kozben érzed asulyathelyez6dést. Idével gyorsabban tudsz majd haladni, de ne mengyatsan.

Tanulja meg az alapveté technikakat. Jobb, ha van egy tapasztalt baratja, aki segit megtanulni az uj
technikakat. Szamos alapvetd technika van, amelyet meg kell tanulnia, hogy jol tudjon korcsolyazni.

o A-vaz: Ez a pozicié hasonlit a készenléti pozicidhoz, de a labait jobban szét kell terjesztenie
(vallszélességben). A labuijjait tartsa elére iranyitva, a bokajat pedig egyenesen. Ebben a
poziciéban a korcsolya belsé éle lesz alatta. Gyakorolja a készenléti poziciébol epbeicaba
valo atmenetet, hogy megtapasztalja, mirél szél a korcsolyazas.

o LoOkés és csuszas. Helyezd az egyik labad 45°-0s szogben, és csusztasd a masik labad elére a
talajon. Huzd fel a mozdulatlan labad a masik labad mellé, és folytasd a csuszast. Gyakorold a
korcsolyazast csak egy labon. Csussz a bal labadon, majd a jobb labadon (valtakozva), és emeld
fel a talajrél a nem csusz6 labad. Tanulja meg, hogyan kell egyensulyban manadiiét Iabon
csuszas kbzben. Helyezze at a sulyat a hatso labardl aiilsé 1dbara, mint atolds és cslszas
mozdulatnal. Elész6r lassan végezze, amig meg nem ismeri ezt a mozdulatot.

Tanulja meg, hogyan kell biztonsagosan megallni. A legtdbb goérkorcsolya hatsé fékparnaval
rendelkezik. Vasarlaskor ellendrizze, hogy azok jo éllapotban vannak-e. Sziikség esetén cserélje ki ket
Ujakra. Hasznalatukhoz tegye a fékezd labat korllbelil 10 cm-rel elére, és nyomja meg a féket a
sarokkal. Az egyik labnak a masik elétt kell lennie



A hatso Iabbal hatrafelé csuszas kdzben az eliilsé Iabujjakat fel kell emelni a lab megtamasztasahoz. A
sérillések elkeriilése érdekében alacsony sebességgel tanulja meg.

¢ Az inline gorkorcsolyak nagyon gyorsan haladhatnak. Ezért azt javasoljuk, hogy ésszeriien haladjon, és
ne haladja meg képességeit. A gyermekeket felnétteknek kell folyamatosan felligyelnilk.

KEREKBEALLITAS ES PENGE CSEREJE

#3 a fékkel ellatott kerék rogzitéséhez az inline kerék
pozicionalasahoz #7 a tura gorkorcsolyakhoz

Inline gorkorcsolyak 2+1+1 kerékkonfiguraciohoz

ey

1. 1épés: A 9-es csavarkulccsal tavolitsa el az 1., 2. és 3. csavarokat a hatsé kerekekrdl.

2. |épés: Rogzitse a kerekeket a vaz mindkét oldalara a fenti képen lathaté médon. Hiuzza meg a csavarokat.



Inline gorkorcsolyak trekking gorkorcsolyakka alakitasa

1. l1épés: A 9-es csavarkulccsal tavolitsa el az 1., 2. és 3. csavarokat az 6sszes kerékrél.

Inline korcsolyak jégkorcsolyakka alakitasa

1. 1épés: A 9-es csavarkulccsal tavolitsa el az 1., 2. és 3. csavarokat az 6sszes kerékrdl.

2. |épés: Rogzitse a kerekeket az alvaz mindkét oldalara a fenti abra szerint. Hizza meg a csavarokat.

KARBANTARTAS

A biztonsagos hasznadlat érdekében rendszeresen végezzen karbantartast. Javitas esetén javasoljuk, hogy
forduljon szakemberhez.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze a kerekeket, és gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és anya jol
meg van huzva. A meglazult csavarokatmegfelel6 méreti keresztfejl csavarhizéval huzza meg ujra. A
port és a szennyez8déseket szaraz ruhaval tordlje le.

Ha a kerekek megsériltek, ne haszbldin és azonnal cserélj@kkt Ujakra a modgdkcifikacidinak
megfeleléen.

Kerekek cseréje: Hasznaljon 4-es méretli imbuszkulcsot. Csak a modelljével kompatibilis kerekeket
hasznaljon. Javasoljuk a PU kerekek hasznalatat, amelyek jobb minéségiiek és jobb uttartast
biztositanak.

A csapagyakiddvel nyikorogni kezdenek. Ha ez megtorténik, kenje midget. Soha ne hasznaljon
vazelint vagy olajat. Grafit- vagy szilikonkendéanyagok hasznalatat javasoljuk.

Ellen6rizze a kerekek allapotat. A maximalis hasznalat érdekében rendszeresen cserélje &lséz
kerekeket hatso kerekekre. Ha egyenetlenil kopnak, forditsa el 6ket 180°-kal.

Olcsébb gorkorcsolyaknal a csapagyak meglazulhatnak, a kerekek pedig gyakori hasznalat soran
elkophatnak. Ez nem akadalyozza meg a tovabbi hasznalatukat. Ezen alkatrészek kopasa nem tartozik
a garancia hatalya ala.

A kerekeket és a csapagyakat egyszerre cserélje Kkilenkezé esetben kedvezétleniil befolyasolhatja a
termék stabilitasat.




Csapagycsere: A csapagyak cseréjehez hasznaljon 4-es imbuszkulcsot. Tavolitsa el a kerekeket, és
hizza ki a csapagyakat. A cseréhez hasznaljon 608Z vagy ABEC1 — ABEC7 csapagyakat. Az ABEC7
csapagyak felelnek meg a legmagasabb mindségi kovetelményeknek.

Az aluminium vaz altalaban zajosabb, mint a PP vaz. A zajszint kbzvetlenul aranyos a hasznalatdével
(kopott csapagyak és kerekek), és nem jelent garancialis okot. A PVC kerekek és az olcsébb csapagyak
(6082, 60827) szintén zajosabbak hasznalat kbzben.

Soha ne hasznaljon olyan gorkorcsolyat, amely nem mikodik megfeleléen, hogy elkeriilje a sériiléseket és
a felhasznal6 megsérilését.

Ha éles szélek jelennek meg, azonnal tavolitsa el 6ket, hogy megel6zze a sériléseket.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze az dsszes csavart, anyat és gyorskioldé kart. Ezeknek jol meg kell
lennilik hizva. Ha lazak, ne hasznalja a gorkorcsolyat.

Nedves ruhaval és szappanos vizzel tisztitsa meg a cipd belsejét. Hagyjazobah6mérsékleten
megszaradni. Soha ne hasznaljon szerves oldészereket.

Rostosodas elkeriilése érdekében szaraz helyen, kdzvetlen napfénytél tavol tarolja.






